NAHRWERT- UND ALLERGENTABELLE - BROTCHEN
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101 Unsere Besten X = = = 258 1097 51,7 2,3 78 33
103 Mailander X = ° = 284 1264 56,7 2,5 8,8 3,0
104 Mohnbrétchen X - - - 395 1658 62,7 89 12,5 6,4
105 Sesambrotchen X - - X 338 1416 51,5 9,6 10,1 4,6
106 Roggenbroétchen X - - - 270 1134 51,1 29 10,2 51
109 Vollkornbrétchen X - - - 281 1178 46,2 2,8 11,2 9,4
110 Crossis X - - - 289 1214 56,0 2,3 9,0 3,8
m Kasebrotchen X = X = 363 1523 40,6 13,4 19,5 2,2
112 Weltmeisterbrétchen X - - X 310 1302 42,4 10,8 1,7 57
15 Einback X X X = 241 1010 44,0 2,4 7,6 4,2
116 SuBes Brotchen X X X - 241 1010 44,0 2,4 76 4,2
17 Rosinenbrétchen X X X - 241 1010 44,0 2,4 7,6 4,2
120 Krusti X = = = 294 1236 40,2 10,2 1,1 5,4
121 Kirbiskernbrotchen X - - - 347 1452 35,8 16,6 13,5 7,0
122 Laugenbrezel X = = = 267 1127 47,0 4,8 8,9 3,8
123 Laugenstange X - - - 267 1127 47,0 4,8 89 3,8
126 Fitnessbrétchen X = X = 370 1583 41,4 13,7 19,8 3,5
127 Mehrkornbrotchen X - - X 283 1193 46,4 6,5 9,7 5,6
128 Baguettebrotchen X = = = 284 1264 56,7 2,5 8,8 3,0
129 Bratwurstbroétchen X - - - 258 1097 51,7 2,3 7,8 3,3
132 Franzdsisches Bauernbrdtchen X = = = 258 1097 51,7 2,3 78 33
137 Mailander Bratwurstbrétchen X - - - 284 1264 56,7 2,5 8,8 3,0
182 Riesenbrezel X - - - 267 1127 47,0 4,8 8,9 3,8
186 Laugenbrezel grof3 170g X - - - 267 1127 47,0 4,8 8,9 3,8
187 Laugenbrezel grof mit Kiirbiskernen X - - - 285 1197 47,0 9,9 9,5 1,3
188 Laugenbrezel grof3 mit Sonnenblumenkernen X - - - 285 1197 47,0 99 9,5 1,3
189 Laugenbrezel gro8 mit Mehrkornmischung X = = = 285 1197 47,0 9,9 9,5 13
190 Laugenbrezel gro3 mit Kase X - X - 363 1523 40,6 13,4 19,5 2,2
406 Laugencroissant X X X - 388 1710 42,7 21,3 6,2 34
701 Mini-Brétchen X = ° = 258 1097 51,7 2,3 7,8 3,3
702 Mini-Roggen X - - - 270 1134 511 29 10,2 51
705 Mini-Mohn X = ° = 395 1658 62,7 8,9 12,5 6,4
706 Mini-Sesam X - - X 338 1416 51,5 9,6 10,1 4,6
707 Mini-Kase X = X = 363 1523 40,6 13,4 19,5 2,2
708 Mini-Vierschrot X - - X 324 1358 48,0 9,2 9,7 3,8
709 Mini-Vollkornbrétchen X - - - 281 1178 46,2 2,8 11,2 9,4
71 Mini-Laugenstange X = = = 267 127 47,0 4,8 89 3,8
731 Mini-Vollkorn-Kirbis X = ° = 347 1452 35,8 16,6 13,5 7,0
732 Mini-Vollkorn-Weltmeister X - - X 310 1302 42,4 10,8 1,7 57
733 Mini-Vollkorn-Mehrkorn X - - - 283 1193 46,4 6,5 9,7 5,6
725 Laugenkonfekt X = = X 267 1127 47,0 4,8 89 3,8
722 Partybrot Weizen gemischt X - - X 324 1358 48,5 9,2 9,7 3,8
723 Partybrot Roggen gemischt X = = X 307 1290 46,8 8,7 9.2 3,6
5002 Paniermehl X = ° = 324 1358 48,5 9,2 977 3,8
1581 Laugenstange mit Saaten X = = X 307 1290 46,8 8,7 9,2 3,6

Alle Gewichtsangaben unserer Produkte sind Durchschnittswerte und kénnen von den angegebenen Werten geringfiigig abweichen.
Alle Preise verstehen sich inkl. MwSt. Preise und Sortimentséanderungen sowie alle Rechte behalten wir uns vor.



NAHRWERT- UND ALLERGENTABELLE - GEBACK
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404 Croissant X X = X = = 1624 388 6,2 42,7 21,3 2,5
405 Quarkinis X X = X = = 1302 31 13,0 30,0 14,0 0,5
407 Pflaumenmus-Berliner X X - X - - 1396 327 8,0 48,0 11,0 1,5
409 Kameruner X X - X - - 804 192 3,3 14,6 13,0 1,0
410 Spritzkuchen X X - X - - 1549 370 39 32,6 25,0 1,5
412 Amerikaner X X - X - - 1235 295 41 62,6 3,1 21
413 Schweineohr X X - X - - 2022 482 1,9 56,3 27,3 2,4
415 Quark-Schokobrotchen X X - X - - 625 149 3,4 20,8 5,6 2,0
416 Donut mit Glasur X X - X - - 1708 408 5,0 41,5 24,8 1,8
47 Quarktasche X X - X - - 1436 343 8,3 454 14,1 2,0
418 Streuseltraum X X - X - - 1776 424 51 68,4 14,5 1,3
1419 Puddingbrezel X X - X - - 992 227 41 34,5 9,2 1,0
420 Kirsch-Pudding-Plunder X X - X - - 992 227 4,1 34,5 9,2 1,0
421 Streuselecke X X - X - - 1557 372 7,6 35,5 221 1,2
422 Mandelschleife X X - X - X 1888 451 74 48,0 25,0 1,6
424 Marmeladendreieck X X - X - - 1390 332 5,0 57,0 11,0 1,0
427 Mohnschnecke X X - X - - 1658 396 10,4 76,6 6,2 1,4
428 Muffin X X = X = ° 1800 430 53 52,8 22,0 1.7
430 Apfeltasche X X - X - - 1258 300 4,1 29,7 18,5 5,6
433 Rosinenschnecke X X - X - - 1693 403 5,0 62,9 15,1 2,2
434 Nussschnecke X X - X X - 1344 321 73 28,9 19,6 1.5
436 Donut mit Schoko X X - X - - 1742 416 6,9 36,4 27,0 2,1
441 Schokocroissant X X - X - - 1926 460 6,0 40,0 30,0 1,2
444 Cupcake X X - X - - 1754 419 4,0 41,0 27,0 1,8
461 Eierlikor-Berliner X X - X - - 1696 405 5,9 52,5 18,6 1,0
462 Him.-Joh.-Berliner X X - X - - 1450 346 6,4 49,2 13,2 2,3
468 Erdbeerplunder X X - X - - 1038 248 4,2 25,3 14,7 14
476 Baileys-Berliner X X - X - - 1648 384 5,2 51,9 16,5 1,3
478 Heisse-Liebe-Berliner X X - X - - 1432 342 6,0 48,0 14,0 1,7
480 Vanille-Kiisschen X X - X - - 1302 311 13,0 30,0 14,0 0,5
716 Mini-Plunder X X = X = = 1290 308 6,3 31,8 17,8 1,4
715 Mini-Croissant X X - X - - 1624 388 6,2 42,7 21,3 2,5
606 Mandelhérnchen X X X X - - 2018 482 8,3 53,3 26,2 1,8
612 Nougattaler X - X - - - 2056 491 6,1 68,0 21,0 3,0
613 Nussecke X - X X - - 2123 507 76 46,0 33,0 2,8
617 Ochsenauge X X - X - - 1750 418 4,4 58,0 18,6 4,8
626 Nougatring X = X = = = 2135 510 6,4 56,0 28,5 2,0
627 Flammende Herzen hell X - X X - - 1784 426 3,7 65,7 16,5 1,2
5000 Bauer Joghurt Erdbeere X 381 91 29 13,0 3,0 0,1
5001 Bauer Joghurt Kirsch X 381 91 29 13,0 3,0 0,1
5002 Bauer Joghurt Kirsch X 381 91 29 13,0 3,0 0,1
5003 Knoppers X X X X X 2283 547 9,0 51,9 33,1 33
5004 Balisto Musli-Riegel X X X X X 2126 508 6,7 59,8 26,1 34

Alle Gewichtsangaben unserer Produkte sind Durchschnittswerte und kénnen von den angegebenen Werten geringfiigig abweichen.
Alle Preise verstehen sich inkl. MwSt. Preise und Sortimentséanderungen sowie alle Rechte behalten wir uns vor.



NAHRWERT- UND ALLERGENTABELLE - FINGERFOOD
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1850 Meeting Brétchenteller, klein S - - - - - _
1851 Meeting Brétchenteller Kérner, klein - - - = = o -
1852 Meeting Brotchenteller, mittel S S - - - - _
1856 Meeting Brétchenteller Korner, mittel - - = - = = -
1857 Meeting Brotchenteller, gro = o - - - - N
1858 Meeting Brotchenteller Kérner, grof3 - = = = - - -
1859 Meeting Brotchenteller vegetarisch, klein - - = = o - -
1860 Meeting Snackteller, klein - o - - - - -
1861 Meeting Snackteller, mittel o - - - - - _
1862 Meeting Snackteller, grof3 - = = = - - -
8107 Bunte gemischte Kuchenplatte, klein - = o o - - -
8108 Bunte gemischte Kuchenplatte, mittel - - - - = = =
8106 Bunte gemischte Kuchenplatte, grof3 - = o o - - -
8109 Petit Four-Platte, klein - - - - - - -
8110 Petit Four-Platte, mittel - = = o - - -
1590 Canapé Salami X X - X X X X
1591 Canapé gek. Schinken - X X X X X X
1592 Canapé Kase X X - - X X
1593 Canapé Putengrillbraten - X - X X X X
1594 Canapé Tomate Mozzarella - X - - X X
1595 Canapé Camembert - X - - X X
1597 Canapé ,Ahle Worscht” X X - X X X X
21590 Halbes Brotchen Salami X X - X X X X
21591 Halbes Brotchen gek. Schinken - X X X X X X
21592 Halbes Brotchen Kase X X - - X X
21593 Halbes Brotchen Putengrillbraten - X - X X X X
21594 Halbes Brotchen Tomate/Mozarella = X - - X X
21595 Halbes Brotchen Camembert - X - - X X
21596 Halbes Brotchen Ei - X - - X X
21597 Halbes Brotchen roher Schinken X X - X X X X

Alle Gewichtsangaben unserer Produkte sind Durchschnittswerte und kénnen von den angegebenen Werten geringfiigig abweichen.
Alle Preise verstehen sich inkl.. MwSt.. Preise und Sortimentsénderungen sowie alle Rechte behalten wir uns vor.



NAHRWERT- UND ALLERGENTABELLE - SNACKS

1551 Belegte Laugenstange mit Frischkase X - X - - - - - - - -
1553 Belegte Laugenstange mit Butter X - X - - - - - - - -
1777 Belegte Laugenstange mit Ei X X X - - X - - X X
1778  Belegte Laugenstange m.Tomate/Mozzarella X X X = ° X ° = X X
1780 Belegte Laugenstange mit Kadse X X X - X X - - X X
1782 Belegte Laugenstange mit Salami X X X - X X - X X X X
1700  Belegtes Brotchen Salami X X X - X X - X X X X
1701 Belegtes Brotchen Kase X X X - X X - - X X
1702 Belegtes Brotchen gek. Schinken X X X - - X X X X X X
1705 Belegtes Brotchen Tomate/Mozzarella X X X = ° X ° = X X
1706  Belegtes Brotchen roh. Schinken X X X - - X X X X X X
1707  Belegtes Brotchen Putengrillbraten X X X - - X - X X X X
1710  Belegtes Brotchen mit Ei X X X - - X - - X X
1711 Belegtes Brotchen mit Camembert X X X - - X - - X X
1745 Belegtes Kasebrétchen mit Ei X X X - X X - - X X
1582  Belegtes Schnitzelbrétchen klein X X X - - X - - X X
1708 Frikadellenbrétchen m. Krautsalat X X X - - X X - X X
1709  Frikadellenbrétchen m. Tomate X X X - - X X - X X
1739  Belegtes Mehrkornbrétchen Kase X X X X X X - X X X X
1740  Belegtes Mehrkornbrétchen Salami X X X X X X - X X X X
1741 Belegtes Mehrkornbrétchen Camembert X X X X - X - - X X
1742 Belegtes Mehrkornbrétchen gek. Schinken X X X X - X X X X X X
1743 Belegtes Mehrkornbrdtchen roh. Schinken X X X X - X X X X X X
1744  Belegtes Mehrkornbrotchen Putengrillbraten X X X X - X - X X X X
1746 Belegtes Mehrkornbrétchen Ei X X X X - X - - X X
1747  Belegtes Mehrkornbrot. Frikadelle/Kraut X X X X ° X X X X X
1748  Belegtes Mehrkornbrot. Frikadelle/Tomate X X X X = X X = X X
1749  Belegtes Mehrkornbrotchen Schnitzel klein X X X X - X - - X X
1785 Belegtes Kiirbiskernb. Tomate/Mozzarella X X X X = X = = X X
1766  Belegtes Baguettebrotchen Putengrillbraten X X X - - X - X X X X
1770  Belegtes Baguettebrotchen Salami X X X - X X - X X X X
1771 Belegtes Baguettebrotchen Kase X X X - X X - - X X
1772 Belegtes Baguettebrotchen Kése/Salami X X X = X X = X X X
1773  Belegtes Baguettebrotchen Kase/Schinken X X X = X X X X X X X
1774  Belegtes Baguettebrétchen Tomate/Mozzarella X X X = = X = = X X
1776  Belegtes Baguettebrotchen Schinken X X X - - X X X X X X
1767  Belegtes Baguettebrotchen Frikadelle/Kraut X X X = = X X X X X

Alle Gewichtsangaben unserer Produkte sind Durchschnittswerte und kénnen von den angegebenen Werten geringfiigig abweichen.
Alle Preise verstehen sich inkl. MwSt. Preise und Sortimentséanderungen sowie alle Rechte behalten wir uns vor.



NAHRWERT- UND ALLERGENTABELLE - SNACKS

1539  Belegtes Baguettebrotchen Riihrei X X X - - X - - X X

1544  Schnitzelbaguette XXL mit Kraut X X X - - X X X X X X
1550  Schnitzelbaguette XXL mit Tomate X X X - - X X X X X X
1775 Belegtes Baguette XXL mit Hdhnchenbrust X X X - - X X X X X X
1779  Zwiebelmettbrétchen X - - - X X - X X - X
1781 Zwiebelmettbrotchen m. Petersilie X = = - X X = X X - X
1559 Frihstick Rihrei ,einfach” X X - - - - - - - -

1560  Friihstlick Genuss X X X - = - - - = - =
1562  Fruhstlck SuBes X X X - - - - - - - -
1563  Fruhstiick Ohne Ende X X X - = - = - = - =
1576 Frihstick Ruhrei ,extra” X X - - - - - - - -

1558  Frihstick GenieBer X X X - = - = - = - =
1555  GenieBer Frihstiicksbuffet X X X - - - - - - - -
1545  Leberkdsbrotchen X X = - X X X X X - X
1547 Bockwurst mit Brotchen X X - - X X X X X - X
1526  Kdse-Schinken-Croissant X X X - X X X X X - X
1512  Ké&se-Schinken-Laugenstange X - X - X X X X X - X
1532 Speckbrotchen X - X - X X X X X - X
1552 Laugenstange mit Kdse tUberb. X - X - X - - - - - -
1548  Pizzabrotchen X X X - X X X X X - X
1578 Pizzies Gyros X - X - X X - - - -

1579 Pizzies Salami X ° X = X X ° X ° = X
1580 Pizzies Schinken X - X - X X X X X - X
1584 Pizzies Vegetarisch X - X - X - - - - - -
1525 Schmand Henner X X X - X X X X X - X
1566  Pita Tomate/Mozzarella X ° X X X X ° = X X

1568 Pita Pute/Kase X X X X X X X X X X X
1800  Pizza Salami Blech 60x20 cm X = X - X X = X = - X
1801 Pizza Hawaii Blech 60x20 cm X - X - X X X X X - X
1802  Pizza Vegetarisch Blech 60x20 cm X - X - X - - - - - -
1803 Pizza Salami Blech 60x40 cm X - X - X X - X - - X
1804  Pizza Hawaii Blech 60x40 cm X - X - X X X X X - X
1805 Pizza Vegetarisch Blech 60x40 cm X - X - X - - - - - -

Alle Gewichtsangaben unserer Produkte sind Durchschnittswerte und kénnen von den angegebenen Werten geringfiigig abweichen.
Alle Preise verstehen sich inkl. MwSt. Preise und Sortimentséanderungen sowie alle Rechte behalten wir uns vor.



NAHRWERT- UND ALLERGENTABELLE - KUCHEN
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501 Amanda X X X 1.730 413 4,4 52,8 20,8 0,8
502 Apfelkuchen, gedeckt X X X 812 194 3,0 25,0 9,0 0,9
503 Schwébischer Apfel X X X 1.189 284 3,0 35,0 13,0 0,5
506 Kase-Aprikose X X X 942 225 7,7 31,3 7,5 0,6
509 Bienenstich-Pudding X X X 1.624 388 4,6 37,6 24,0 1,8
510 Bienenstich-Sahne X X X 1.185 283 5,2 31,0 15,4 1,3
512 Donauwelle X X X 1.340 320 4,0 35,0 15,0 2,0
513 Eierschecke-Streusel X X X 808 193 6,2 24,0 7,0 1,2
514 Erdbeerschnitte X X X 642 161 2,1 279 4,5 1,7
517 Frischobsttortchen X X X 892 213 4,0 35,0 6,0 0,5
518 Frischobstschnitte X X X 593 143 2,3 21,8 5,2 0,8
519 Frucht-Quarkschnitte X X X 921 220 6,8 24,0 10,5 0,4
520 Hefe-Apfelkuchen X X X 716 171 2,7 31,5 3,5 1,9
521 Himbeerschnitte X X X 628 150 5,0 45,0 4,0 0,2
522 Johannisbeer-Baiser X X X 990 239 4,2 30,5 11,3 0,7
523 Kase-Kirsch X X X 1.344 321 8,0 22,4 22,1 04
525 Kirsch-Streusel X X X 955 228 3,3 34,9 7,8 0,7
527 Mohnkuchen X X X 1.151 275 56 22,8 17,9 29
528 Rhabarber-Streusel X X X 1.164 278 4,7 44,2 9,2 1,2
531 Schmandarine X X X 1.126 269 39 30,3 14,6 09
532 Hessischer Schmandkuchen X X X 917 219 4,2 24,8 11,4 0,7
533 Schmand-Sahne X X X 858 205 57 17,7 11,8 0,1
535 Stachelbeer-Schmand X X X 1.161 277 2,8 40,8 11,5 0,6
536 Streuselkuchen X X X 1.779 425 6,7 63,3 26,4 2,3
537 Streusel-Pudding X X X 1.411 337 7,0 49,2 12,5 1,0
544 Zwetgschenkuchen, natur X X X 565 135 3,3 24,0 1,5 0,7
545 Zwetschgen mit Streusel X X X 821 196 3,3 32,5 5,9 0,8
546 Bratapfelkuchen X X X 896 214 3,4 28,4 9,5 1,6
554 Gewdirzschnitte X X X 1.348 322 2,8 70,6 24 3,1
557 Kasekuchen-Streusel X X X 1172 280 7,3 36,1 11,8 1,0

Alle Gewichtsangaben unserer Produkte sind Durchschnittswerte und kénnen von den angegebenen Werten geringfligig abweichen.
Alle Preise verstehen sich inkl. MwSt. Preise und Sortimentséanderungen sowie alle Rechte behalten wir uns vor.



NAHRWERT- UND ALLERGENTABELLE - GETRANKE
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7300 Apfelschorle 0,51 Pet-Flasche - 106 25 6,1 0,1 0,1
7302 Nearwater Mineralw. Mehrwegflasche - 0 0 0,0 0,0 0,0
7304 Eistee Zitrone Pet-Flasche = 150 38 8,6 0,1 0,1
7305 Eistee Pfirsich 0,51 Pet-Flasche - 158 37 9,0 0,1 0,1
7306 Vanille Drink Flasche - 220 52 9,4 0,1 3,3
7308 Erdbeer Drink Flasche - 211 50 8,8 0,1 3,4
7309 Kakao Drink Flasche - 224 53 89 0,3 3,6
7311 Orangensaft 0,33l Mehrwegflasche - 186 44 9,0 0,2 0,7
7313 Apfelsaft 1 Liter Mehrwegflasche = 180 42 10,0 0,1 0,1
7314 Orangensaft 1 Liter Mehrwegflasche - 186 44 9,0 0,2 0,7
7316  Apfelsaft 0,33l Mehrwegflasche - 180 42 10,0 0,1 0,1
7350 Coca Cola 0,5l Pet-Flasche - 180 42 10,6 0,0 0,0
7351 Coca Cola light 0,51 Pet-Flasche - 1 0,25 0,1 0,0 0,0
7352 Fanta 0,5l Pet-Flasche - 160 38 9,2 0,1 0,1
7353 Mezzo Mix 0,5! Pet-Flasche = 183 43 10,6 0,1 0,1
7354 Sprite 0,51 Pet-Flasche - 159 37 9,1 0,0 0,0
7358 Powerade Sport 0,5l Mehrwegflasche - 89 21 51 0,1 0,1
7542 H-Milch 1,5% Tite ° 195 46 4,8 1,5 3,4
7543 H-Milch 3,5% Tite - 267 64 4,8 3,5 33
7600 Capri-Sonne Orange Tute - 175 41,2 10,0 0,1 0,1
7410 Krombacher Pils Pfand-Flasche 4,8 165 39 2,8 0,4 0,0
7411 Krombacher Radler Pfand-Flasche 2,5 161 38 5,8 0,2 0,0
7412 Krombacher Weizen Pfand-Flasche 53 188 45 33 0,5 0,0
7413 Krombacher Pils alkoholfrei Pfand-Flasche 0,5 110 27 5,9 0,4 0,0
7414 Krombacher Radler alkoholfrei Pfand-Flasche 0,5 133 31 7,2 0,2 0,0

Alle Gewichtsangaben unserer Produkte sind Durchschnittswerte und kénnen von den angegebenen Werten geringfiigig abweichen.
Alle Preise verstehen sich inkl. MwSt. Preise und Sortimentséanderungen sowie alle Rechte behalten wir uns vor.





